
Өмір қауіпсіздігінің негіздері" міндетті оқу курсын зерделеу бойынша сынып 

жетекшілердің, дене шынықтыру пәні мұғалімінің  тақырыптық- күнтізбелік  жоспарға  

«Өмір қауіпсіздігінің негіздері» курсының тақырыптары кіріктірілген   күндерінің   

кестелері  қоса берілді. 

 

 2023-2024 оқу жылы бойынша  «Өмір қауіпсіздігі негіздері» оқу курсын оқыту міндетті 

болып табылады. 1-3 сыныптарда жылдық оқу жүктемесі 6 сағатты, 4 сыныпта 10 сағатты 

«Дүниетану» пәні шеңберінде бастауыш сынып мұғалімдерінің оқытуымен жүзеге асты. 

Сонымен қатар 5- 9 сыныптарда оқу жүктемесі 15 сағатты құрайды және дене шынықтыру пәні 

мұғалімінің оқытуымен жүзеге асырылды; 
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    Бастауыш  сыныптарда «Өмір қауіпсіздігі негіздері» оқу курсында қамтылған сабақтың 

негізгі тақырыптары,олар: 

1.Қауіпсіздік 

2.Көше күтпеген жағдайлармен толы 

3.Көшелерде және жолдарда біздің адал достарымыз 

4.Мұны бәрі білу тиіс 

5.Біз— жолаушылармыз 

6.Судағы қауіпсіздік 

7.Бөлмедегі қауіпсіздік 

8.Практикалық сабақтар 

    Жоғары сыныптарда «Өмір қауіпсіздігі негіздері» оқу курсында қамтылған сабақтың 

негізгі тақырыптары,олар: 

1. Радиациялы-қауіпті объектілер. 

2.Гидродинамикалық апат, оның салдары. Қауіп жағдайында және гидродинамикалық 

апат кезінде су тасқыны барысында халықтың әрекет етуі бойынша нұсқаулық. 

3.Экологиялық теңдіктің бұзылуы 



4.Ересек мектеп жасында оқушыларды жарақаттан алдын алу 

5.Жараланғанда, жарақаттанғанда, қатерге ұшырағанда көрсетілетін бірінші дәрігерлік 

көмек  

6.Жастардың денсаулығы мен өмір салты 

7.Инфекциялық ауру және оларды алдын алу 

8.Салауатты өмір салтының дағдылары туралы түсінік 

9.Жараланғанда, жарақаттанғанда, басқа да қатерге ұшырағанда көрсетілетін  

бірінші дәгерлік көмек 

10.Өрттер және жарылыстар 

 


